Auto observation des tics chez les jeunes

Ce questionnaire est congu pour faciliter
la, compréhension des tics.

Il n’y a pas de bonnes ou mauvaises
réponses!

Prénom et Nom : Date de naissance:___/ / Age :

Coche les tics que tu as ou que
tu as déja eus

Tics moteurs Tics sonores (ils font du bruit!)

Froncer mon nez Siffler

Lever ou rouler les yeux

Répéter des mots

Retrousser mes levres

Faire des bruits de bouches

Ronger mes ongles

Claquer la langue

Etirer mon cou Tousser
Tourner la téte Renifler
Grimacer Dire des mauvais mots
Sauter Grognement

Autres :
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Descriptions des tics que tu as présentement en ordre du plus dérangeant (1) au moins
dérangeant (6)

A quel 4ge as-tu commencé a avoir des tics?

As-tu des tics complexes, soit plusieurs tics simultanés, qui se succedent rapidement ou
des séquences? Si oui peux-tu les décrire :

Est-ce que tu sens (pressentiment, démangeaison, tiraillement) tes tics venir?

Est-ce que tu as des tics douloureux? Si oui lesquels :

Est-ce que tu as des tics qui te génent ou te rendent mal a I'aise? Si oui lesquels :

Est-ce qu’il y a des moments ou les tics sont plus nombreux? Si oui, lesquels :
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Coche sur le corps ou tu ressens un
inconfort avant ou pendant les tics

Questionnaire congu pour aider a la compréhension des tics chez les enfants. Il peut servir tant au neuropsychologue, psychologue qu’aux
intervenants scolaires en vue d’adapter leur intervention. Il est aussi utilisé pour éclairer I'enfant sur ses tics.

Ce questionnaire n’est en aucun cas un outil de diagnostic. Si vous soupgonnez un syndrome de Gilles de la Tourette chez un enfant,
veuillez vous référer a un professionnel de la santé.
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